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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e VAROVANI! Vyrobek byl navrzen tak, aby poskytoval co nejvétsi bezpednost b&hem cvigeni.
Nicméné je nutné dbat na vSechny bezpecnostni zasady. Prectéte si manual jesté pied
prvnim cviCenim a uschoveijte ji pro budouci potfebu.

e Je plné na odpovédnosti uzivatele dodrzovat bezpe&nostni pfedpisy. Pouéte pfipadné dalsi
uzivatele o moznych rizicich.

e Vyrobek pouzivejte pouze k uréenému ucelu a nijak ho nemodifikujte a neupravujte.
o Drzte dale od déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti v blizkosti bez dozoru.

e Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech Sroubl, matic a ostatnich dilG. Pokud je nutné, znovu
v8e dotahnéte. Pravidelné kontrolujte pfipadné poskozeni nebo opotiebeni produktu. Nikdy
nepouzivejte poskozeny nebo opotfebovany produkt. Vadné dily musi byt okamzité
vymeénény.

e Zafizeni mize montovat pouze dospéla osoba.

e Vyrobek umistéte pouze na rovny, Cisty, suchy a pevny povrch. Pro vétSi bezpelnost
zachovejte odstup min. 0,6 m okolo celého zafizeni. Pro ochranu podlahy pouzijte podlozku.

e Vyrobek nepouzivejte venku a chrante jej pfed vilhkosti a prachem. Zajistéte dostateCnou
ventilaci a nikdy necvicte v prostfedi s nedostatkem vzduchu.

¢ Na vyrobek a do jeho blizkosti nedavejte ostré pfredméty.

e Vzdy si oble¢te vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv. Neberte si pfili§ volny odév, ktery
se snadno zachyti.

e Ruce drzte dal od pohyblivych &asti, aby nedo$lo k jejich zranéni. Zadny nastavitelny dil
nesmi vy€nivat a limitovat pohyb uzivatele.

e Cvicte pfiméFfené a méjte svou rychlost stale pod kontrolou.
e Pokud zafizeni nepracuje spravng, cviceni ukoncete.
o Na zafizeni smi sou€asné cvicit pouze jedna osoba.

o PFed zahgjenim cviCeni se poradte s Iékafem. Je to zvlast nutné, pokud jste starSi nez 35 let
nebo mate zdravotni komplikace. Pokud se béhem cvieni citite malatné nebo vypozorujete
jiné negativni pfiznaky, ukoncéete cviceni. Vyrobek také nepouzivejte, pokud podstupujete
lécbu.

e Vyvarujte se cviceni, pokud mate nasledujici nebo podobné problémy: bolesti nohou, boki,
zranéné nohy, boky nebo krk, revmatické potize nebo dnu, osteoporézu, srdecni, krevni nebo
problémy s tlakem, dychaci potiZze, onkologicka onemocnéni, trombdzu, cukrovku, kozni
poskozeni, zanét nebo teplotu. Vyrobek neni rovnéz uréen téhotnym Zenam, Zendm v obdobi
menstruace nebo lidem, ktefi maji jiné zdravotni komplikace.

e Hydrauliku nechte vychladnout po 20 min provozu.
¢ Maximalni hmotnost uzivatele: 111 kg

e Kategorie: HC (dle normy EN957) vhodny pro domaci pouziti.



NAKRES

SEZNAM CASTI

Ozn. | Nazev KS | Ozn. | Nazev KS
1 Krytka zadniho nosniku 2 16 Tlumi€ narazu 2
2 Zadni nosnik 1 17 Matice M6*8 4
3 Nastavitelné nozky 4 18 Drzak hydrauliky 2
4 Sroub M8*1.25*15 4 |19 | Sroub M5*10 9
5 Podlozka @8 4 20 Vrchni pfedni kryt 2
6 Osa Jd16x150 2 21 Spodni pfedni kryt 2
7 Pouzdro osy @28x56 2 22 Hacek @5x75 2
8 Drzak konzole 1 23 Pravy naslap 1
9 Konzole 1 24 Pravy nosnik 1
10 Vnéjsi Sroub M12*110 1 25 Objimka osy pro drzak konzole 2
11 Vnéjsi matice M12 1 26 Objimka osy naslapu 4
12 Levy mékky naslap 1 27 Boc¢ni kryt 2
13 Levy naSlap 1 28 Boc¢ni kulaty kryt 2
14 Sroub M6*40 4 |29 | Stfedniboéni kulaty kryt 2
15 Levy nosnik 1 30 Drzak pedalu 1




31 Kryt pro zadni nosnik 1 37 Hydraulika 2
32 Pfredni kryt levy 1 38 Koncovka M8 4
33 Pfedni kryt stfedni 1 39 Matice M8*35 2
34 Pfedni kryt pravy 1 40 Mékky naslap pravy 1
35 Pfedni nosnik 1 41 Osa hydrauliky 195x253.5 1
36 Gumové expandéry 2 42 Stfedni ram 1
SESTAVENI

Vyjméte konzoli (9) z baleni a zasunte dle obrazku. Poté pfipevnéte gumové expandéry.




KONZOLE
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SCAN REPSMIN COUNTTIME CALORIES

MODE/RESET
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FUNKCE

SCAN Postupné zobrazuje hodnoty

TIME Cas tréninku od 0 do 99:59.

CALORIES Spalené kalorie, pouze orientacni Cislo

COUNT Pocet seslapu

REPS / MIN Pocet seSlapl za minutu

AUTO SCAN Automaticky zobrazi REPS/MIN, TIME, CALORIES, SCAN kazdé 4

sekundy

AUTO ON / OFF

Pokud neni zaznamenan pohyb po dobu 4 min, displej se automaticky
vypne.

Displej muzete restartovat zmacknutim MODE/RESET tlacitkem
béhem pohybu.

Jakykoliv pohyb spusti displej. Zmacknutim MODE tlacitka zobrazite rozdilné funkce.




RESENi PROBLEMU

Pohyb pedall neni plynuly Spatny pohyb pedalti miize byt zplisoben prehrati hydrauliky. Pred
dal$im pouzitim nechce hydrauliku zchladit.

Pokud je hydraulika poSkozena, nahradte ji

Hluk pfi pohybu Ujistéte se, Ze jsou v8echny Srouby, matice a spoje fadné dotazeny.

Zadné zobrazeni na displeji Vlozte novou baterii
Poskozeny displej
Neni zapojen kabel

Spatny naklon

POUZITI

At uz je Vasim cilem pékna postava, psychicka pohoda, pfipadné zlepseni fyzické kondice, stepper je
pfistroj, ktery rychle oblibite nejen kvdli jeho pozitivnim vlivem na srdeéné-cévni a ob&hovy systém.

Steppery vlastné ve své zakladni podstaté simuluji chizi po schodech. Navic ve srovnani pravé s
chuizi po schodech nezatézuji az tak klouby a jsou proto vhodnéjsi pro lidi s nadvahou a kloubnimi
problémy. Protoze télo je pfi pohybu volné v prostoru a vzpfimené, jsou vhodné i pro lidi, ktefi maji
urcité problémy se zady a kterym nevyhovuje napfiklad staticka poloha v pfedklonu na rotopedu (resp.
Cyklotrenazéru).

Stepper funguje tak, Ze se postavite chodidly na dvé pohyblivé ploSiny, nastavite si konkrétni funkce a
pak uz jen pfenasite vahu téla stfidavé z jedné nohy na druhou. Mezi zakladni funkce, které si mazete
u nékterych stepperud nastavit, patfi sledovani poctu krok(, celkovy ¢as tréninku, spalené kalorie, ujeta
vzdalenost nebo tepova frekvence. Ty jednodu$si pfistroje neobsahuji drzaky na ruce a jsou

Hlavni svalové skupiny, které se zapojuji do pohybu jsou stehenni svaly (kvadricepsy a Slachy),
hyzdé, ale i lytka a nékteré mensi stabilizaéni svaly. Zapojeni jednotlivych skupin vSak zalezi i na tom,
jaky pohyb na stepperu provadite.

Pokud jsou to hlubsi zabéry, zapojujete vice Ctyfhlavy sval stehenni (kvadriceps). Naopak, pokud
budou mél¢&i zabéry, o néco vice budete zapojovat hyzdé, Slachy a lytka.

PFi cviCeni na vétsSiné druhl stepper si mizete do uréité miry pfizplsobovat odpor a intenzitu
vykonavané aktivity dle Vasi vykonnostni trovné, cill nebo typu aerobni tréninkové jednotky. Dbejte
na spravny, tedy vzpfimeny postoj a vyvarujte se i vytd€eni kolen do stran nebo dovnitf

CviCeni na stepperu je prospésné pro Vase zdravi, zlepSuje fyzickou kondici, tvaruje svalstvo a v
kombinaci s kaloricky vyvazenou stravou vede ke snizeni hmotnosti.
Zahfivaci faze

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, zahfati svalstva, snizuje riziko kfeci a svalového poranéni.
Doporuéujeme provadét zahfivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cviky, které zvySuji tepovou
frekvenci a zahfivaji svalstvo. Mezi tyto cviky mdze patfit napf. chize, klusani, skakani s opakovanym
roznozovani a vzpazovanim, skakani pfes Svihadlo nebo bé&hani na misté.

Protazeni

Po zahfivaci fazi nasleduje radné protazeni. Vzdy se pfed cvi€enim na pfistroji natahujte a provadéjte
protahovaci cviky také po ukon&eni tréninku, kdy budou svaly zahfaté a nehrozi riziko urazu. Pfi
pfetahovani setrvejte v krajni poloze pfiblizné 30 sekund, nedélejte trhavé pohyby a nekmitejte.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem.




Doteky prstii na noze

Preklorite se v bocich. Méjte uvolnéna zada a paze a predklorite se
vpfed k prstim na noze. Vytrvejte v pozici 15 vtefin. Mirné pokrcte
kolena.

Horni partie stehen

Jednou rukou se oprete o zed. Jednu ruku dejte doll za sebe a
uchopte chodidlo. Pfitahnéte ho k hyzdim, nakolik to jde. Vydrzet 30
vtefin a opakujte u druhé nohy.

Podkolenni partie

Posadte se napnéte pravou nohu. Chodidlo levé novy pfimknéte
k pravému vnitfnimu stehnu. Pravou pazi napnéte ke Spi¢ce natazené
nohy. Vydrzte 15 vtefin a povolte. Opakujte totéz u levé nohy.

Vnitfni strany stehen

Posadte se na podlahu se 3pi¢kami nohou u sebe. Kolena sméfuji
ven. Pritahnéte chodila ke tfislim. Kolena tlaéte doll. Vydrzte 30-40
vtefin, pokud mozno.

A Lytka a Achillova Slacha
»":. v Opfete se o zed s jednou nohou dozadu a s pazemi smérem vpfed.
L-_;_fh Pravou nohu napnéte a levou nohu ponechte na zemi. Levou nohu
/45 prikréte a tlacte vpred tak, Ze kycle tlacite smérem ke zdi. Vydrzet 30-

40 vtefin. Nohy méjte napnuty a opakujte s druhou nohou.
Cviceni
Tato faze je fyzicky namahavéjSi. Pravidelnym cvi¢enim dochazi k posilovani svalstva. Tempo si

muZzete urcit sami, ale je velmi dulezité, aby bylo stejné po celou dobu cvi¢eni. Tempo v8ak musi byt
dostate¢né pro zvysSeni tepové frekvence, jejiz cilova oblast je vyznacena na grafu.

TEPOVA FREKVENCE
A
200
180
. - MAXIMUM
140 - —
ciLOVA ZONA 85%
120
T0%
100
B yvoLneni
a0
= EK

20 25 30 35 40 45 50 55 6D 65 70 75

Uklidnéni po cviceni

Tato faze slouzi k uklidnéni ¢innosti kardiovaskularni soustavy a svalstva. MzZete opakovat zahfivaci
cviky nebo pokracovat ve cvieni zvolnéni tempem. ProtaZeni svalu po cviceni je dllezité a opét je
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tfeba se vyvarovat trhavych pohybd a kmitani. Se zlepSujici se kondici mGzete prodluzovat délku a
zvySovat intenzitu cviceni.

UDRZBA

e PFimontazi radné dotahnéte vSechny Srouby a nastavte stepper do vodorovné polohy.
e Spravné dotahnuti kontrolujte po 10 hodinach pouzivani.

e Po ukonceni cviCeni otfete pot. PFistroj Cistéte pomoci hadfiku a jemnych Eisticich prostfedku.
Na plastové &asti nepouzivejte rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostfedky.

e PFi zvySené hlu¢nosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti vS§ech spoja.
o Umistéte vyrobek do Cisté, vétrané a suché mistnosti.

¢ Nevystavujte pfistroj pfimému slune€nimu zéfeni.

OCHRANA ZIVOTNiIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadég, ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napom(zZete prevenci negativnich
dopad(ll na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni predpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamaéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spole€nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacdni Fad jsou nedilnou soudasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaruéni doba



Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicli, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozZi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaru€ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po ur€itou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozZadovat plnou uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné& vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lep3ich
technickych parametr(. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhiGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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